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A. KORHAZ MODUL

|. BEVEZETES

Az eNurcing platform https:/labhu.enurcing.eu két modulbdl &ll, a KORHAZ és az

OREGOTTHON..
A KORHAZ modul 15, az OREGOTTHON pedig 10 tanulmanyi témat tartalmaz. Minden
téma felépitése a kovetkezo:

* egy bevezetd rész, amely a vizsgaland6 téma gyakorlati vonatkozésaira 6sszpontosit

esettanulmanyok — gyakorlati tanulméanyok, a tanulék szdméara megoldando feladatok

« tesztek — rovid tesztek a tanulmanyi téma kérdéseivel

laboratériumok — a tanulok &ltal megoldandé feladatok.
A betegek aktai a laboratoriumokban késziilnek el. A letdltéshez, befejezéshez és a platformra

valo feltdltéshez sziikséges sablonok a BETEGLAP/PATIENT FILE almodulban talalhatok.

CONTENTS Q.

Introduction

uscitation -

basic life support

Progress: 0/ 13
Airway management: airway

adjuncts

Progress: 0 /7

Endotracheal intubation
Progress: 0 /7

Safety position

Progress: 0/ 6

The Heimlich maneuver



https://labhu.enurcing.eu/

A KORHAZ témak a kovetkezok:

1. Gyakorlati alkalmazasok: kardiopulmonalis Ujraélesztés - alapvet6 életfenntartas
2. Légutkezelés: 1éguti kiegészitok;

3. Endotrachealis intubacio

4. Biztonsagi helyzet

5. A Heimlich-manéver

6. Siirgdsségi gyogyszeres kezelés

7. Infuzidk

8. A létfontossagu paraméterek non-invaziv monitorozasa.

9. Invaziv terapias monitorozas

10. Siirgdsségi légutak kezelése.

11. Oxigénterapia: indikaciok, modszerek, dramlési sebesség, elényok, szovédmények
12. Szondak és katéterek behelyezése a monitorozashoz

13. Véladékleszivas - indikaciok, ellenjavallatok, mddszerek, szondak, technika stb.
14. Nyilt trauma siirgdsségi ellatasa.

15. Vérzéscsillapitas vészhelyzetben.

Az egyes témak esettanulmanyainak megtekintéséhez a tanuldk 3 Iépésen mennek keresztiil:

1. Valassza az Esettanulmany gombot

ASSIGNMENT

0 of 0 Submitted




2. Vélassza a Bekuldés hozzaadasa gombot (lasd az alabbi abrat).

To solve the task:
1. Choose ADD SUBMISSION

2. Enter the text and then choose SAVE CHANGES from the bottom.

Add submission

3. Irja be a szoveget a szovegmezdbe, és mentse, majd valassza a Modositas mentése

lehetdséget.

v Add submission

Online text
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I1. 5. szdmu esettanulmany: A Heimlich-manéver

Eszrevette, hogy egy 72 éves beteg, akit tovabbi diagnosztikai vizsgalatokra fogadtak, és
akinek szintén vannak ragasi problémai a kicserélend6 fogsor miatt, kohogési, beszéd- €s

legzesképtelenség utan kezd kialakulni.

Kovetelmények
Vélassza ki azt a lehetGséget, amelyet siirg6sségi beavatkozasra alkalmasnak tart:

a. Gyorsan értékelje a beteg allapotat, beleértve az eszméletét, hatdrozza meg a léguti
elzarédéas mértékét - kdzepes vagy sulyos.

b. Ertesitse az tigyeletes orvost, mérje fel a beteg allapotat és varja meg az utasitasait.

c. A mérsékelt [éguti obstrukcidban szenvedd beteget hatékony kohogésre kell
0sztondzni, a kohogés magas és tartds nyomast kelt a 1égutakban, ami eldsegiti az
idegen test kilokddéseét.

d. Sulyos léguti elzarodasban szenvedd, tudatos betegnél a hatékony kdhdges 0sztonzése
nem elegendd; hajtson végre 5 interscapulovertebralis titést, majd a Heimlich
mandvert 5-sz0r ismételje meg.

e. Ha az aldozat eszméletlenné valik, megkezdddnek az ijraélesztési mandverek, mellkas
kompressziokkal. Fekv helyzetbe ker(l, 112/ (igyelet orvos, légutak felszabaditésa:
fej hiperextenzioja, mandibula emelése, szajureg tisztitasa, l1égzés felmérese és
mellkas emelést kovetden 2 befujas elvégzése. Ha a mellkas nem emelkedik fel,
helyezze at a fejét (hiperextenzid), és probaljon ujra lélegezni. Ha ezuttal sem

hatasosak, az eszméletlen betegnél maximum 5-szor alkalmazza a Heimlich manévert.



2. Ismertesse a Heimlich-mandver végrehajtasanak technikajat.

A kivanatos valaszok a kovetkezok:

l.a,¢cde

2. Ha a 1égzés nem lehetséges, fogja meg az aldozatot/beteget a fenti kepen (egyik labaval az
aldozat labai k6zott), majd fogja meg a fuldoklot a kovetkezé modon: kozvetleniil a mellkas
alatt, az egyik kezét szorosan (0kol) kell nézni, a masikat pedig erésen kell megnyomnia a
tetején és a tetején. Amikor az epigastrium ésszenyomaodik, egyszerre kell valahogy 6kdlbe
forgatnunk. Ha 1-2 perc elteltével az aldozat nem gyogyul fel, gyorsan hivja a 112-t, vagy
értesitse az ligyeletes orvost (a korhazban), és folytassa a mandverezést a slirgdsségi esetekre

szakosodott egeszségligyi személyzet megérkezéséig.

MEGJEGYZESEK:
- Ennek a mandvernek a ismeretének fontossdga a csoportban megbeszélhetd
- A tanulmanytéma els6 részében bemutatott anyagbol szempontok megbeszélhetdk,
tovabbi kérdésekkel
- A fbérumba Uj témakat lehet kozzétenni, a vita témajahoz kapcsolodoan, példaul:
¢ Voltak-e olyan helyzetek a gyakorlatban, amikor sziikséges volt a mandver
végrehajtasa?

e Hasznos lenne, ha minden ember ismerné a manovert?

Ha vitatemat szeretne kdzzétenni a forumon, kdvesse az alabbi Iépéseket:
1. A tanulmanyi témahoz a tevékenységek végén valassza a Tanulasi tevékenység

letrehozasa opciot (lasd az alabbi képet)



&

Create learning activity

2. Valassza a Forum-ot.

Assignment Book
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3. Adja meg a nevet, a tétmat, majd alulroél valassza a Mentés lehetdséget




Adding a new Forum to Manevra Heimlich

Forum name Required
Description

1 A~ B I &= E E E % $ (@ B & ™ @ we

@ :0-
4 3

O Display description on course page @)

Forum type ©

Standard forum for general use B

O Send content change notification @

——— —

FONTOS:

A tanari profil aljan megjelennek a forumon folyo vitak és bejegyzések (lasd az also képet).




Messages

You have no messages.

Refresh

View my messages [

Forum posts

You have no relevant forum posts.

Refresh

View my forum posts (=]

[11. 10. szamu esettanulmany: Siirgésségi légutak kezelése

Egy eszméletlen beteget vittek be a siirgdsségire, valosziniileg egy ismeretlen oku trauma
aldozata, a ruhdzat megjelenése alapjan itélve.
Kovetelmények:

Adja meg az orvosi ellatas biztositasakor kovetendd 1épéseket.

Példa a feladat megoldaséara
1. A léguti elzarodas felismerése.
- Eszmeletlen betegnél a Iégzest a légutak elengedése utan a kovetkezo képlet alapjan
értékeljiik: ,,Nézd, hallgasd, érezd” jelentése:
e nézd meg a mellkas kitagulasat,
e hallgasd a légzési hangokat,

e Erzem a légzés levegdaramlasat.

10



- Azt tapasztalom, hogy a beteg eszméletlen, mellkasa nem mozdul, 1égzési hangok
nincsenek, nem érzem a légzés légaramlésat, igy a légutak teljes elzarodasaval van
dolgunk.

2. Megkezdem az alapvetd 1éguti kezelésre specifikus beavatkozasokat:

- Afej hiperextenzioja és az allkapocs felemelése tenyérrel a homlokon és két ujjal az
allkapocs felemelésével, nyaki gerincsérilés gyandja nem merl fel.

- Oropharyngealis idegen testek eltavolitasa Magill csipesszel vagy szonda aspiracioval.

Az oxigént mindig a 1éguti kezelési mandverekkel parhuzamosan kell beadni. Ugyelet
kdzben az adagolas mennyiségét, mértékét és modjat a slirgdsségi orvos hatarozza
meg.

3. A beteget folyamatosan ellendrzik, és egészségi allapotanak alakulasatol fliggden - a
szovodmények megjelenése miatti javulastol vagy rosszabbodastol fliggden - az orvos dont a

terapias magatartas iranyarol.

V. 13. szamu esettanulmany: Valadekleszivas - indikaciok, ellenjavallatok,

modszerek, szondak, technika

A III. stadiumt rosszindulati horgd-tiidédaganatban szenvedd betegeknél mellhartya-
elvezetés javasolt.
Kovetelmények:

1. Adja meg a technika végrehajtasahoz sziikséges anyagokat.

2. Milyen pozicidba kell helyezni a beteget?

LEHETSEGES MEGOLDAS
1. A sziikséges anyagok:
Helyi anesztézia esetén:

11



- 20 és 50 ml-es fecskendok;
- tlik szubkutan injekciokhoz;
- intramuszkularis tuk;

- 2%-0s xilin ampullék;

- helyi érzéstelenitd krém.
Forasepsis:

- betadin oldat;

- steril borogatasok;

- borotva;

- steril terep az asztalhoz;

- steril terepi troné;

- vesetalca;

- kuka;

- tartaly tlik szamara;

- steril kesztyti;

- steril védofelszerelés, beleértve a steril maszkot.

Vizelvezetés alkalmazésa:

- szike;

- mellhartya drén (2, 10, 16, 18, 20, 22 G) a vény szerint;

- tiik és varratok;

- adaptalt kapcsolat a szivo- és lefolydrendszer kozott;

- szivoberendezés;

- két palack 500 ml-es steril vizzel, amely lehet6vé teszi a negativ nyomas beallitasat;

- a vakuumkeésziiléket és a levegdcsovet.

12



Elokeészites:

- steril borogatasok;
- romplast;
Feltgyelethez:

- szivmonitor;

- T.A. mérbeszkoz;

- pulzoximéter az oxigéntelitettség mérésere.

2. A beteg allapotatol fliggden az orvos a kovetkezd helyzeteket javasolhatja:
- fekvd helyzetben, fej enyhén emelve, alkar a vizelvezetd oldalon a fej alé helyezve;
- az agy szélén llve, a vadli l6gva, a héata hajlitva, az alkar el6l asztalon nyugszik;

- oldalt fekve, felemelt karral, fejjel a parnan.

MEGJEGYZESEK:
A tanulok kitolthetik a betegnyilvantartast. Ehhez a 1épések a kovetkezok:
1. Téltse le a kartyat a platformrol, a BETEGKARTYA MODELLEKBOL (lasd az
alabbi képet)
2. Valassza ki a paciens fajljat

3. Toltse ki a beteg aktajat

13



Home / Courses / HSP

HOSPITAL

CONTENTS

Introduction

Patient File
Progress: 0/ 3

Sqrdiopulmonary resdscitation - basic life
support

Progress:0/13

Airway management: airway adjuncts
Progress: 0/ 7

Endotracheal intubation

Progress: 0/ 7

Safety position

Progress: 0/ 6

The Heimlich maneuver

Progress:0/9

Administration of emergency medication

Progress:0/13

Infusions
Progress: 0/ 10
Non-invasive monitoring of vital parametres

Progress: 0/ 12

Invasive therapeutic monitoring

Patient File

> ® X ©

AU

Use this area to describe what this topic is about - with text, images, audio & video.

2

Edit section

PATIENT CARE
PLAN

BEDSORE RISK
ASSESSMENT

FALL RISK
ASSESSMENT

4. Az esettanulmanyhoz toltse fel mellékletként a kitdltott betegallomanyt (lasd az alébbi

képet).

File submissions

» [l Files

Accepted file types:

[

You can drag and drop files here to add them.

Document files .doc .docx .epub .gdoc .odt .oth .ott .pdf .rtf
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V. 15. szamu esettanulmany: Siirgosségi vérzéscsillapitas

Az 54 éves A. F. beteget slirgdsen felvették az egészségiligyi osztalyra felsé emésztorendszeri
vérzeés diagndzisaval.
Kovetelmények:
1. Fogalmazzuk meg az &polasi diagnozist
2. Tizz ki siirgdsségi ellatasi célokat
Tervezze meg a sziikséges sajat és delegalt kozbeavatkozasokat.

A tervezett beavatkozasok alkalmazasa utan mérje fel a beteg allapotat.

Példa a feladat megoldasara

1. Apolasi diagnozis

P: Sz6védmények kockazata: hidroelektrolitikus, hemodinamikai egyensulyhiany, vérzés
sokk, exitus

E: HDS

2. A slirg6sségi ellatas céljai

A betegeket meg kell védeni a szovodményektol.

15



B. OREGOTTHON MODUL

I. BEVEZETES

Az OREGOTTHONOK modul 10 témat tartalmaz, az alabbiak szerint:
1. SZIiV- és ERRENDSZERI BETEGSEGEK
AZ IDOSODES TESTI ES IDEGRENDSZERI RENDELLENESSEGEI
AZ EMESZTES IDOSKORI PATOLOGIAJANAK ASPEKTUSAI
DIABETESZ
TULSULY
DEHIDRATACIO
A VER IDOSKORI PATOLOGIAJA
IDOSKORI BORPATOLOGIA
VIZELETTEL KAPCSOLATOS IDOSKORI PATOLOGIA
10. IDOSKORI MOZGASSZERVI PATOLOGIA

© o N o g B~ w DN

OREGOTTHON

CONTENTS Q OSSZEFOGLALO
OSSZEFOGLALO A feladat megoldasahoz:

LAP

Progress:0/3

S7IV ES ERRENDSZER| BETEGSEGEK 1. Vélassza a ADD SUBMISSION gombot

Progress:0/9
AZ IDOSODES TESTI ES IDEGRENDSZERI 2. rja be a széveget, majd alulrél valassza a SAVE CHANGES lehetéséget.
RENDELLENESSEGEI

Progress:0/9

AZ EMESZTES IDOSKORI PATOLOGIAJANAK

ASPEKTUSAI .:BP
qumss,.m " Edit section
DIABETESZ

nglese 0/10

TULSULY

Progress:0/7

DEHIDRATACIO FORUM

Progress:0/8

A VER IDOSKORI PATOLOGIAJA Announcements

Progress:0/7

Az egyes témak esettanulmanyainak megtekintéséhez a tanuldk 3 Iépésen mennek keresztiil:

1. Valassza az Esettanulméany gombot

16



https://labhu.enurcing.eu/course/view.php?id=5

ASSIGNMENT

\r/

0 of 0 Submitted

2. Valassza a Bekuildés hozzaadasa gombot (lasd az alabbi abrat).

To solve the task:
1. Choose ADD SUBMISSION

2. Enter the text and then choose SAVE CHANGES from the bottom.

Add submission

3. Irja be a szoveget a szovegmezdbe, és mentse, majd valassza a Modositas mentése
lehetdséget.

v Add submission

Online text

Lo

1 A~ B I
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Il.  1szamu esettanulméany. SZiV-ER-BETEGSEGEK

John egy 70 éves nyugdijas Uzletember, aki az elmult 35 évben elég mozgalmas életet élt,
abban az id6szakban, amikor a semmibdl hozta létre sajat vallalkozasat, és sikeressé tette a
hazai és nemzetkozi piacon. Cége vezetésében nem volt zokkendmentes az utodlas, hiszen ha
van is segiteni, ezt vallalni akar6 fia, nehezen tudta atharitani a felelésséget tanult, intelligens,
de tapasztalatlan gyermekére. VVolt mar nala panikroham, tachycardia, egyéb szivtlinet, magas
vérnyomas, idegdsszeomlas, évtizedek oOta napi 12-14 o6rét dolgozott, egészségtelen étkezési
és alvasi szokasai es szokésai voltak.

Laboratériumi tevékenyseég: Mérje meg a paciens vérnyomasat és pulzusszamat, és

dolgozza ki a beteg kezelési tervét.

MEGOLDAS
Sziv- és érrendszeri betegségekben szenvedo id6s beteg — Kezelési terv:
Ertékelés: Végezze el a péciens sziv- és érrendszeri allapotanak alapos felmérését, beleértve
a kortorténetét, a jelenlegi gyogyszeres kezelését és a kozelmaltban elvégzett diagnosztikai
vizsgalatokat.
Kezelési terv:
* Szorosan miik0djon egytt a paciens kardiologusaval egy személyre szabott kezelési terv
kidolgozasa és vegrehajtasa érdekében.
» Gyobgyszerkezelés: Gy6z6djon meg arrdl, hogy a beteg megfelelden és rendszeresen szedi a
felirt gyogyszereket.
Eletmddvaltozasok:
e A sziv szempontjabol egészséges viselkedések Gsztdnzése, mint példaul az alacsony
natriumtartalmu étrend, a dohanyzas abbahagyasa és a stressz kezelés.
e Rendszeresen ellendrizze a Iétfontossagu jeleket, beleértve a vérnyomast és a
pulzusszamot.
e Ha szukséges, fontolja meg a sziv rehabilitacids programokra vald beutalast.
MEGJEGYZESEK:
A tanulok kitolthetik a betegnyilvantartast. Ehhez a 1épések a kovetkezok:
1. Téltse le a kartyat a platformrol, a BETEGKARTYA MODELLEKBOL (lasd az
alabbi képet)
2. Valassza ki a paciens fajljat
3. Toltse ki a beteg aktajat
18



OREGOTTHON

CONTENTS Q LAP

> @® X O

OSSZEFOGLALO
LAP

Progress: 0/ 3

Use this area to describe what this topic is about - with text, images, audio & video.

DSZERI BETEGSEGEK .:?'
Edit section

Progress: 0/ 9
AZ IDOSODES TESTI ES IDEGRENDSZERI
RENDELLENESSEGE|

Progress: 0/9

AZ EMESZTES IDGSKORI PATOLOGIAJANAK
ASPEKTUSAI

}D(J\G‘SS 0/

DIABETESZ PACIENS DECUBITUS LAP - ESES

Progress: 0/10 GONDOZASI LAP NORTON SKALA KOCKAZATERTEKELO ..
TULSULY

Progress: 0/ 7

DEHIDRATACIO

Progress: 0/ 8

DOC Z DOC 4 DoC

4. Az esettanulmanyhoz toltse fel mellékletként a kitoltott betegallomanyt (lasd az alébbi
képet).

File submissions

n

» il Files

[

You can drag and drop files here to add them.

Accepted file types:

Document files .doc .docx .epub .gdoc .odt .oth .ott .pdf .rtf

I11. 1 szamu esettanulmany. ESETTANULMANY DIABETESZ

Tibor nyugdijas mérndk, aki vezet6i és fejleszt6i poziciokban is dolgozott egy nemzetkozi
cégnél, aktiv élete nagy részében nagy leterheltséggel, hosszi munkaiddvel, tulzott
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felelosséggel ¢€s varatlan kihivasokkal. A stressz €és az egészségtelen ¢€letmoéd magas
vérnyomast, sulyos testtémeg-gyarapodast okozott, aminek az 50-es éveiben felnéttkori
cukorbetegsege lett. Az elmult 20 évben annak tiineteivel és hatasaival kiiszkodott.
Laboratériumi tevékenység: Egészséges taplalkozasi és mozgasterv kidolgozasa a paciens

szamara.

MEGOLDAS:

Id6éskori cukorbetegség — diéta:

Felmérés: Kezdje a paciens cukorbetegségének atfogo felmérésével, beleértve a jelenlegi
vércukorszintjét, a gyogyszeres kezelést és az esetleges szovodményeket.

Etrendi ajanlasok:

 Konzultdljon egy regisztralt dietetikussal, hogy személyre szabott étkezési tervet készitsen,
amely figyelembe veszi a paciens taplalkozasi preferenciait és kulturalis szempontjait.

» Hangstllyozza a kiegyenstlyozott étrendet, amely kiilonféle teljes kidrlésti gabonékat,
sovany fehérjéket, gyiimdlcsot, zoldséget és egészséges zsirokat tartalmaz.

« Korlatozza a finomitott cukrok, a feldolgozott élelmiszerek és a telitett zsirok bevitelét.

* Figyelje a szénhidratbevitelt, és 6sztondzze a beteget, hogy osszak szét az étkezést a nap
folyaman.

« Tanitsa meg a pacienst hogyan kell a szénhidrat mennyiséget szamolni és az adagolni.

* A vércukorszint rendszeres ellendrzésének eldsegitése és utmutatas biztositasa az
eredmények értelmezésehez.

* Gy0z4djon meg arrdl, hogy a beteg hidratalt marad, és korlatozza a cukros italok
fogyasztasat.

Fizikai mozgas ajanlasok:

* A péciens képességei alapjan 0sztondzze a rendszeres fizikai aktivitast. Ez magaban
foglalhatja a gyaloglast, Uszéast vagy szék gyakorlatokat.

* Hetente legalabb 150 perc kozepes intenzitasu aerob tevékenység, hetente kétszer erdsitd
gyakorlatok mellett.

» Hangstlyozza a vércukorszint ellendrzés fontossagat edzés eldtt és utan.
Gydbgyszerkezelés:

» Egyeztessen a beteg egészségiigyi szolgaltatojaval annak biztositasa érdekében, hogy a
gyogyszeres kezelési rendje megfeleld €s sziikség szerint modositsa.

* A beteget tanitsa meg hogyan kell a gyogyszereket megfeleléen adagolni és id6ziteni.
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Ha vitatémat szeretne kdzzétenni a forumon, kdvesse az alabbi Iépéseket:
1. A tanulményi téméahoz a tevékenységek végén valassza a Tanulasi tevékenység
Iétrehozésa opcidt (lasd az alébbi képet)

@

Create learning activity

2. Valassza a Forum-ot.

Q) B B B

Assignment Book Chat Choice Database External tool
w0 it O w e w e w e w 0

fa]
O
Feedback File Folder Foru Glossary

w 0 w O w0 w w0 ]
IMS content SCORM
package Label Lesson Page Quiz package
w O it O w 0 w 0 w o w 0
L d
i
= =Y
Survey URL Wiki Workshop
w O w O w0 w 0

3. Adja meg a nevet, a témat, majd alulrél valassza a Mentés lehetoséget
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Adding a new Forum to Manevra Heimlich

Forum name Required

Description
1 A~ B I =
@ :0-

o & (& W 8 WM P we

abas
I.I
I'I

4 »

O Display description on course page @)

Forum type ©

Standard forum for general use B

O Send content change notification @

——— —

FONTOS:
A tanéri profil aljan megjelennek a férumon folyo vitak és bejegyzések (lasd az also kepet).
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Messages

You have no messages.

Refresh

View my messages [**:]

Forum posts

You have no relevant forum posts.

Refresh

View my forum posts |___|

IV. 1szamu esettanulmany. ESETTANULMANY ELHIZAS

John és Mary egy id6s hazaspar, akik egész életiikben zart irodaban dolgoztak. A fizikai
gyakorlatok hidnya, a tulzott taplalkozas és a munkahelyi stressz és kihivasok okozta komoly
idegi nyomas miatt talsulyosak lettek, ami még nehezebbé teszi a mozgast és a testmozgast. A
tulstlyos hizéassal elkezdddtek az elhizassal egylitt jaro jellegzetes tiinetek és egészségiigyi
problémak: magas vérnyomas, szivbetegségek, cukorbetegség, reumatoldgiai problémak,
iziileti és kiilonboz6 testrészek fajdalmai stb.

Laboratoriumi tevékenyséeg: Diétas és testmozgasi terv kidolgozasa a paciens szamara.
MEGOLDAS

Idés, elhizott betegek — Etrend és edzésterv:

Ertékelés: Mérje fel a paciens jelenlegi sulyat, BMI-jét és barmely kapcsolodo egészségiigyi
allapotat, példaul magas vérnyomast vagy izileti problémakat.

Etrendi ajanlasok:

» Miikodjon egyitt egy regisztralt dietetikussal, hogy személyre szabott étkezési tervet
készitsen, amely eldsegiti a fokozatos, fenntarthato fogyast.

» Hangstlyozza az adagszabalyozast, a kiegyensulyozott taplalkozast és a kaldriadeficitet.

« Osztdndzze a teljes értékii élelmiszerek, gyiimdlesok, zoldségek és sovany fehérjék
fogyasztasat.

* Nevelje a pacienst a tudatos taplalkozasra és az érzelmi evés elkertilésének fontossagara.

* Rendszeresen kdvesse nyomon ¢és tekintse at az elérehaladast, és végezze el a sziikséges

modositasokat az étrendben.
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Fizikai mozgas ajanlasok:

* Készitsen edzéstervet, amely figyelembe veszi a paciens fizikai képességeit és korlatait.

» Tamogassa a rendszeres fizikai aktivitast, legalabb heti 150 perc kdzepes intenzitdsu aerob
gyakorlatot célozva meg.

* [ktasson be erdsitd gyakorlatokat az izomtomeg megdrzése érdekében.

» Kovesse nyomon az elérehaladast, és ennek megfelelden allitsa be az edzéstervet.
Viselkedési tAmogatas:

* Nyujtson pszicholdgiai tdmogatast az érzelmi evés és az étkezés utani sovargas kezelésére.
« Osztdndzze a pacienst, hogy vezessen étkezési naplot az étkezési szokasok nyomon
kdvetése és a javitando teriiletek azonositasa érdekeben.

« Dicsérje meg az elért eredményekért, es biztositson motivaciot és batoritast.

Ne felejtse el bevonni a beteg egészségligyi szolgaltatojat, dietetikusat és mas relevans
szakembereket a kezelési tervek kidolgozasaba és folyamatos ellendrzésébe. A rendszeres
nyomon kdvetés és kiigazitas elengedhetetlen ahhoz, hogy a tervek hatékonyak és

biztonsagosak maradjanak az id6s betegek szamara.
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