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A. MODULUL SPITAL

. Introducere

Platforma eNurcing, https://labro.enurcing.eu este structurata in doua module, SPITAL si
CENTRU SENIORI.
Modulul SPITAL are 15 teme de studiu iar modulul CENTRU are 10 teme de studiu. Fiecare

tema este astfel structurata:
e are o0 parte de inceput, cu informatii axate pe aspectele practice din tema de studiat
 studii de caz — studii practice, sarcini de rezolvat pentru elevi
o teste — teste scurte cu intrebari din tema de studiu
« laboratoare — sarcini de rezolvat pentru elevi.
In cadrul laboratoarelor se vor completa fisele pacientilor. Modele pentru descarcat, completat
si incarcat pe platforma, se gasesc in submodulul MODELE FISE PACIENTI.

CONTENTS O\

Introductj

MODELE FISE PACIENTI
Progress: 0/ 3

Resuscitare cardio-pulmonara - suport vital de

baza
Progress: 0 /13

Managementul céilor aeriene: adjuvantii cailor

aeriene
Progress: 0/ 7

Intubatia endotraheala
Progress: 0/ 7

Pozitia de siguranta
Progress: 0/ 6

Manevra Heimlich
Progress: 0 /10



https://labro.enurcing.eu/

Temele SPITAL sunt:

1. Aplicatii practice: resuscitare cardio-pulmonara - suport vital de baza
. Managementul cdilor aeriene: adjuvantii cdilor aeriene;
. Intubatia endotraheala
. Pozitia de siguranta

. Manevra Heimlich

2
3
4
5
6. Administrarea medicatiei de urgenta
7. Perfuzii

8. Monitorizarea neinvaziva a parametrilor vitali

9. Monitorizarea terapeutica invaziva

10. Managementul cailor aeriene in urgenta

11. Oxigenoterapia: indicatii, metode, debit, beneficii, complicatii

12. Insertia de sonde si catetere pentru monitorizare

13. Aspirarea secretiilor - indicatii, contraindicatii, metode, sonde, tehnica etc.

14. Abordarea Tn urgenta a traumatismelor deschise

15. Hemostaza in urgenta.

Pentru a vedea studiile de caz, de la fiecare tema, studentii vor parcurge 3 pasi:

1. Se alege butonul Studiu de caz

ASSIGNMEN

E Studiu de caz

Not Submitted

2. Alegem butonul Add submission (vezi fig. De mai jos).



Pentru a rezolva sarcina:
1.  Alegeti butonul ADD SUBMISION

2. Introduceti textul si alegeti in continuare, de jos SAVE CHANGES.

3. Introducem textul in casuta de text si salvam, alegem Save change.

v Add submission

Online text

1
n
lil
Tl
&
c’)
¥
e
Ham
L
&
]

1 A~ B I

1. Studiu de caz nr. 5. Manevra Heimlich

Observati ca un pacient 1n varstd de 72 de ani, internat pentru investigatii suplimentare
in scop diagnostic, care are si probleme de masticatie din cauza unor proteze dentare care
trebuie inlocuite incepe sa aiba dupa episoadele de tuse, imposibilitate de a vorbi si de a respira.

Cerinte:

1. Alegeti varianta pe care o considerati potrivita pentru interventia de urgenta?



a. Evaluati rapid starea pacientului, inclusiv cea de constientd, stabiliti gradul de
obstructie a cdilor aeriene — moderata sau severa.
b. Anuntati medicul de garda, evaluati starea pacientului si asteptati indicatiile

acestuia.

c. Pacientul cu obstructie moderatd a cailor aeriene trebuie Incurajat sd tuseasca

eficient, tusea generand presiuni inalte si sustinute la nivelul cdilor aeriene, care

favorizeaza expulzia corpului strdin.

d. Pentru pacientul constient cu obstructie severd a cailor aeriene, incurajarea tusei

eficiente nu este suficientd; se aplica 5 lovituri interscapulovertebrale, apoi manevra

Heimlich, repetata de 5 ori.

e. Daca victima devine inconstientd, se incep manevrele de resuscitare, prin compresii

toracice. Se va aseza in decubit dorsal, 112/ medic de garda, eliberarea cailor
aeriene: hiperextensia capului, ridicarea mandibulei, curatarea cavitdtii bucale,
evaluarea respiratiei si efectuarea a 2 insuflatii urmarind ridicarea toracelui. Daca
toracele nu se ridica, se repozitioneaza capul (hiperextensie) si se Incearca din nou
insuflatii. Dacd nici de aceasta data nu sunt eficiente, se aplica manevra Heimlich

pentru pacient incongtient de maxim 5 ori.

2. Descrieti tehnica efectuarii manevrei Heimlich.

REZOLVARE POSIBILA:
1. a,cd,e

2. Daca respiratia nu e posibild, se va apuca victima/pacientul ca In imaginea de mai sus

(cu un picior pozitionat Intre picioarele victimei), dupa care il cuprindem pe cel care se
ineacd in felul urmator: imediat sub stern, o méana trebuie sa fie tinuta strans (pumn), iar
cealaltad sa vind pe deasupra ei(apasand brusc si tare din jos in sus). Atunci cand este
compresat epigastrul, trebuie sa rotim cumva pumnul inspre interior in acelasi timp.
Dacé dupa 1-2 minute victima nu isi revine, sunam rapid la 112 sau anuntam medicul
de gardd (in spital) si continudm manevra pand la venirea personalului medical

specializat in urgente.

OBSERVATII:

Se poate discuta in grup importanta cunoasterii acestei manevre
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- Se pot discuta aspecte din materialul prezentat in prima parte a temei de studiu, cu
intrebari suplimentare
- Se pot pune teme noi in forum, legate de tema de discutie, de exemplu:
o At avut situatii in practica cand a fost necesara executia maneevrei?

o Ar fi util sa cunoasca toti oamenii manevra?

Pentru a posta o tema de discutii in forum, se parcurg urmatoarele etape:
1. La tema de studiu, la finalul activitatilor, se elege optiunea Create learning activity

(vezi imag. de jos)

&

Create learning activity

2. Alegem Forum

Assignment Book Chat Choice Database External tool
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3. Introducem numele, topicul si alegem de jos Save

B4
». A=)

Adding a new Forum to Manevra Heimlich

Forum name + Required
Description

1 A~ B I &= E E E % $ (@ B & ™ @ we

@ :0.
4 3

O Display description on course page @)

Forum type ©

Standard forum for general use

L]

O Send content change notification @

Save and return to course | Save and display

’

IMPORTANT:
La profilul profesorului, in partea de jos, apar discutiile si postarile pe forum (vezi imag. de

JOS).



Messages

You have no messages.

Refresh

View my messages

Forum posts

You have no relevant forum posts.

Refresh

View my forum posts

I11. Studiu de caz nr. 10. Managementul cailor aeriene in urgenta

La camera de garda este adus un pacient inconstient, probabil victima unui traumatism de cauze
necunoscute, dupa aspectul vestimentatiei.
Cerinte:

Precizati care sunt pasii pe care i1 urmati in acordarea ajutorului medical.

REZOLVARE POSIBILA

1. Recunoasterea obstructiei cailor aeriene.

- La pacientul inconstient se efectueza evaluarea respiratiei dupa eliberarea cdii aeriene

folosind formula: ,,Privesc, Ascult, Simt” adica:
o privesc expansiunea toracelui,
o ascult zgomotele respiratorii,
o simt fluxul de aer al respiratiei.

- Constat ca pacientul este inconstient, toracele nu se miscd, nu sunt prezente zgomote
respiratorii, nu simt fluxul de aer al respiratiei, deci ne confruntam cu obstructie
completa a cailor aeriene.

2. Voi incepe interventiile specifice managementului de baza al cailor aeriene:
- Hiperextensia capului si ridicarea mandibulei cu o palma pe frunte si doua degete

ridicand mandibula, neexistand suspiciune de leziune de coloana cervicala.



- Indepartarea corpilor straini orofaringieni cu pensa Magill sau sonda de
aspiratie.

- Intotdeauna se va administra oxigen in paralel cu manevrele de management al cailor
aeriene. Fiind la camera de garda, cantitatea, ritmul si metoda de administrare vor fi
stabilite de medicul de urgenta.

3. Pacientul va fi supravegheat in permanenta si, in functie de evolutia starii sale de sanatate
— ameliorare sau agravare prin aparitia complicatiilor, se va decide de catre medic directia

conduitei terapueutice.

IV. Studiu de caz nr.13. Aspirarea secretiilor - indicatii,

contraindicatii, metode, sonde, tehnica

Unui pacient T, cu tumora malignd bronho-pulmonara stadiu III i se recomanda drenaj pleural.
Cerinte:
1. Precizati materialele necesare efectudrii tehnicii.

2. In ce pozitie trebuie asezat pacientul?

REZOLVARE POSIBILA
1. Materialele necesare sunt:
Pentru anestezia locala:
- seringi de 20 si 50 ml;
- ace pentru injectii subcutanate;
- ace intramusculare;
- fiole de xilina 2%;
- 0 crema anestezica locala.
Pentru asepsie:
- solutie de betadina;
- comprese sterile;
- aparat de ras;
- camp steril pentru masa;
- camp steril troné;
- tavita renala;
- pubela pentru deseurti;

- container pentru ace;
10



- manusi sterile;
- echipament de protectie steril, inclusiv masca sterila.
Pentru aplicarea drenajului:
- bisturiu;
- dren pleural (2, 10, 16, 18, 20, 22 G) conform prescriptiei;
- ace si fire de sutura;
- racord adaptat intre sistemul de aspiratie si dren;
- aparat de aspiratie;
- doua flacoane cu apa sterila de 500 ml, permitand reglajul presiunii negative;
- dispozitivul de vidare si tubul pentru aer.
Pentru pansament:
- comprese sterile;
- romplast;
Pentru supraveghere:
- monitor cardiac;
- aparat de masurat T.A.;

- pulsoximetru pentru masurarea saturatiei de oxigen.

2. in functie de starea pacientului, medicul poate recomanda una dintre urmitoarele
pozitii:

- in decubit dorsal, capul usor ridicat, antebratul de partea drenajului plasat sub cap;

- pozitie sezanda pe marginea patului, gambele atarnate, spatele incovoiat, antebratele
sprijinite in fatd pe o masa;

- decubit lateral, bratul ridicat, capul pe perna.

OBSERVATII:
Cursantii pot completa fisa pacientului. Pentru asta se parcurg pasii:
1. Se descarca fisa de pe platforma, de la MODELE FISE PACIENTI (vezi imag. de
mai jos)
2. Se alege fisa pacientului

3. Se completeaza fisa

11
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Home / My Courses / HSP

SPITAL

Q MODELE FISE PACIENTI

Introduction
MODELE FISE PACIENTI

fONara - suport

vital de baza
Progress:0/13

Fisa pacientului Fisa de evaluare pt. Fisa Grila Norton
) . ) . cadere

Managementul céilor aeriene: adjuvantii

céilor aeriene

Progress: 0/ 7

Intubatia endotraheala

Progress: 0/ 7

Pozitia de siguranta ‘ ml ‘ j ‘ 'T
Progress: 0 / 6 - - —
Manevra Heimlich

Progress:0/10

Administrarea medicatiei de urgenta

Progress:0/13

Perfuzii

4. Lastudiu de caz, se Incarca fisa pacientului completatd, ca un atasament (vezi imaginea

de mai jos).

File submissions

n

» |l Files

[

You can drag and drop files here to add them.

Accepted file types:

Document files .doc .docx .epub .gdoc .odt .oth .ott .pdf .rtf

Save changes C
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V.  Studiu de caz nr. 15. Hemostaza in urgenta

Pacientul A.F., in varsta de 54 de ani, este internat de urgenta pe sectia Medicala cu diagnosticul
Hemoragie Digestiva Superioara.

Cerinte:

1. Formulati diagnosticul de nursing
2. Stabiliti obiectivele de ingrijire de urgenta.

Exemplu de rezolvare a sarcinii

1. Diagnostic de nursing
P: Risc de complicatii: dezechilibre hidro-electolitice, hemodinamice, soc hemoragic,
exitus
E: HDS

2. Obiective de ingrijire de urgenta
Pacientul s fie ferit de complicatii.
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B. MODULUL CENTRU INGRIJIRE VARSTNICI (numit pe scurt
CENTRU)

I. Introducere

Modulul CENTRU este structurat in 10 teme de studiu, astfel:
. Bolile cardiovasculare

. Tulburari psihice si neurologice in Tmbatranire

. Aspecte de patologie geriatrica digestiva

. Diabetul zaharat

. Obezitatea

. Deshidratarea

. Patologia geriatrica a sangelui

. Patologia gerodermatologica

O o0 9 O O B~ W N

. Patologia geriatrica urinara

10. Aspecte de geropatologie a aparatului locomotor.

CENTRU SENIORI

CONTENTS Introduction

Introduction

MODELE FISE PACIENTI
Progress: 0/ 4

BOLI CARDIOVASCULARE
Progress: 0/9

TULBURARI FIZICE S| NERVOASE ALE - studii de caz - studii practice, sarcini de rezolvat pentru elevi

IMBATRANIRII
Progress: 0/ 8

Modulul CENTRU este structurat in 10 teme de studiu. Fiecare tema este astfel structurata:

are o parte de inceput, cu informatii axate pe aspectele practice din tema de studiat

teste - teste scurte cu intrebari din tema de studiu
ASPECTE DE PATOLOGIE GERIATRICA DIGESTIVA

Progress 0/ 12

DIABET

Progress: 0/ 10

OBEZITATEA

Progress: 0/ 7

DESHIDRATARE

Progress 0/8

laboratoare — sarcini de rezolvat pentru elevi.

In cadrul laboratoarelor se vor completa fisele pacientilor. Modele pentru descarcat,
completat si incarcat pe platforma, se gasesc in submodulul MODELE FISE PACIENTI

PATOLOGIA GERIATRICA A SANGELUI
Progress:0/7

PATOLOGIA GERODERMATOLOGICA
Progress:0/7

PATOLOGIA GERIATRICA URINARA
Progress.0/7

ASPECTE DE GEROPATOLOGIE A APARATULUI
LOCOMOTOR

Edit section

FORUM

Pentru a vedea studiile de caz, de la fiecare tema, studentii vor parcurge 3 pasi:

1. Se alege butonul Studiu de caz

14



ASSIGNMEN

m Studiu de caz

[ —

Not Submitted

2. Alegem butonul Add submission (vezi fig. De mai jos).

Pentru a rezolva sarcina:
1.  Alegeti butonul ADD SUBMISION

2. Introduceti textul si alegeti in continuare, de jos SAVE CHANGES.

Add submission

3. Introducem textul in casuta de text si salvam, alegem Save change.

v Add submission

Online text

i
i
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&
s
¥
e
-
&
©

1 A~ B I
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Il. Studiu de caz nr. 1. Boli cardiovasculare

John este un om de afaceri pensionar in varstd de 70 de ani, care a avut o viata destul de incércata
in ultimii 35 de ani, perioada in care si-a infiintat propria afacere de la zero si a facut-0 de succes
pe piata nationald si internationala. Succesiunea in conducerea companiei sale nu a fost fara
probleme, deoarece, chiar daca are un fiu dispus sa ajute si sd Intreprindd compania, a simtit cd
ii este greu sa transmita responsabilitatea copilului sau educat, inteligent, dar fara experienta.
A avut antecedente de atacuri de panica, tahicardie, alte simptome cardiace, hipertensiune
arteriald, caderi nervoase, a lucrat 12-14 ore pe zi timp de zeci de ani, a avut obiceiuri si modele
nesandtoase de alimentatie si somn.

Cerinte:

Preluati tensiunea arteriald si pulsul pacientului si elaborati planul de tratament pentru pacient.

SOLUTIE
Pacient in varsta cu afectiuni cardiovasculare - plan de tratament:
Evaluare: Efectuati o evaluare amanuntitd a starii cardiovasculare a pacientului, inclusiv
istoricul medical, medicamentele curente si orice teste de diagnosticare recente.
Plan de tratament:
* Colaborati strans cu cardiologul pacientului pentru a dezvolta si implementa un plan de
tratament personalizat.
* Managementul medicamentelor: Asigurati-va cd pacientul ia medicamentele prescrise corect
st regulat.
Modificari ale stilului de viata:
- Incurajati comportamentele sdndtoase pentru inima, cum ar fi o dieta cu continut scazut
de sodiu, renuntarea la fumat si gestionarea stresului.
- monitorizati In mod regulat semnele vitale, inclusiv tensiunea arteriala si ritmul
cardiac.

- luati in considerare trimiterea catre programe de reabilitare cardiaca, daca este cazul.

OBSERVATII:
Cursantii pot completa fisa pacientului. Pentru asta se parcurg pasii:
1. Se descarca fisa de pe platforma, de la MODELE FISE PACIENTI (vezi imag. de
mai jos)
10



2. Se alege fisa pacientului

3. Se completeaza fisa

CENTRU SENIORI

Q MODELE FISE PACIENTI

> @ X ©

Introduction
MODELE FISE PACIENTI
Progress: 0/ 4

BOLI CARDIOVASCULAR
Progre -

TULBURARI FIZICE S| NERVOASE ALE
IMBATRANIRII

Prograss 0/ 8

ASPECTE DE PATOLOGIE GERIATRICA DIGESTIVA
Progress: 0/ 12 DoC 7 DOC ~ DOC

DIABET

Progress: 0/ 10

Use this area to describe what this topic is about - with text, images, audio & video.

(Y
=b

Edit section

Fisa Pacientului Fisa Grila Norton Fisa Evaluare
OBEZITATEA Cadere
Progress: 0/ 7

DESHIDRATARE

Progress: 0/8

PATOLOGIA GERIATRICA A SANGELUI

4. Lastudiu de caz, se Incarca fisa pacientului completatd, ca un atasament (vezi imaginea

de mai jos).

File submissions
| =

» [ Files

[

You can drag and drop files here to add them.

Accepted file types:

Document files .doc docx epub .gdoc .odt .oth .ott pdf .rif
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I11. Studiu de caz nr. 4. Diabet

Tibor este un inginer pensionar care a lucrat atat in functii de management, cat si de dezvoltare
ntr-o companie internationald, avand volum mare de munca, ore lungi de lucru, responsabilitate
excesiva si provocari neasteptate In cea mai mare parte a vietii sale active. Stresul si stilul de
viata nesandtos au cauzat hipertensiune arteriala, crestere serioasd In greutate corporald, care s-
au terminat cu diabet la adulti in anii '50. El s-a luptat cu simptomele si efectele sale in ultimii
20 de ani.

Cerinte:

Elaborarea unui plan de alimentatie sanatoasa pentru pacient.

SOLUTIE:
Pacient in varsta cu diabet - Plan de dieta:
Evaluare: Incepeti prin a efectua o evaluare cuprinzitoare a diabetului zaharat al pacientului,
inclusiv a nivelului actual de zahadr din sange, a regimului de medicamente si a oricaror
complicatii.
Recomandari dietetice:
* Consultati-va cu un dietetician inregistrat pentru a crea un plan de masa personalizat care
tine cont de preferintele alimentare si de considerentele culturale ale pacientului.
+ Subliniati o dieta echilibrata care include o varietate de cereale integrale, proteine slabe,
fructe, legume s1 grasimi sdnatoase.
* Limitati aportul de zaharuri rafinate, alimente procesate si grasimi saturate.
* Monitorizati aportul de carbohidrati si Incurajati pacientul sd-si impartd mesele pe tot
parcursul zilei.
» Educati pacientul cu privire la numdrarea carbohidratilor si controlul portiilor.
* Promovati monitorizarea regulatd a zaharului din sange si oferiti Indrumari privind
interpretarea rezultatelor.
* Asigurati-va ca pacientul ramane hidratat si limiteaza bauturile zaharoase.
Recomandari de exercitii fizice:
« Incurajati activitatea fizica regulatd pe baza capacititilor pacientului. Aceasta poate
include mersul pe jos, inot sau exercitii pe scaun.
* Recomandati cel putin 150 de minute de activitate aeroba de intensitate moderata pe
saptdmand, impreuna cu exercitii de antrenament de fortd de doua ori pe saptamana.
* Subliniati importanta monitorizarii glicemiei Tnainte si dupa efort.
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Managementul medicamentelor:
» Coordonati cu furnizorul de asistentd medicala al pacientului pentru a va asigura ca
regimul de medicamente este adecvat si ajustat dupa cum este necesar.
* Educati pacientul cu privire la administrarea corectd si timpul de administrare a

medicamentelor.

Pentru a posta o tema de discutii in forum, se parcurg urmatoarele etape:
1. La tema de studiu, la finalul activitatilor, se elege optiunea Create learning activity

(vezi imag. de jos)

Create learning activity

2. Alegem Forum

Q) & & B8

Assignment Book Chat Choice Database External tool
w O v O w e w e w O w 0
& )
Feedback File Folder Blossary H5P
w O v O w e w O w 0
IMS content SCORM
package Label Lesson Page Quiz package
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=
i
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Survey URL Wiki Workshop
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3. Introducem numele, topicul si alegem de jos Save

B
Adding a new Forum to Manevra Heimlich
Forum name = Raquired
Description
1 A B I £ EE E % § @ B & & @ w
@ =0.
4 3

O Display description on course page o

Forum type ©

Standard forum for general use

“»

O Send content change notification @

Save and return to course | Save and display ’

IMPORTANT:
La profilul profesorului, in partea de jos, apar discutiile si postarile pe forum (vezi imag. de

jOs).
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Messages

You have no messages.

Refresh

View my messages [ ***]

Forum posts

You have no relevant forum posts.

Refresh

View my forum posts =)

IVV. Studiu de caz nr. 5. Obezitatea

John si Mary sunt un cuplu in varsta care au avut joburi de birou toata viata. Din cauza lipsei
de exercitii fizice, a nutritiei excesive si a presiunii nervoase grave cauzate de stresul si
provocdrile legate de munca, acestia au devenit supraponderali, ficandu-le si mai dificil sa se
miste si sd facd ceva exercitii. Odata cu cresterea In greutate in exces au Inceput sa aibd
simptomele tipice si problemele de sdnatate care insotesc obezitatea: hipertensiune arteriala,
afectiuni cardiace, diabet, probleme reumatologice, dureri la nivelul articulatiilor si diferitelor
parti ale corpului etc.

Cerinte:

Elaborarea unui plan alimentar si de exercitii fizice pentru pacient.

SOLUTIE

Pacienti 1n varsta cu obezitate - Plan de dieta si exercitii fizice:

Evaluare: Evaluati greutatea curenta a pacientului, IMC si orice afectiuni conexe, cum ar fi

hipertensiunea arteriald sau problemele articulare.

Recomandari dietetice:

* Colaborati cu un dietetician inregistrat pentru a crea un plan de masa personalizat care
promoveaza pierderea treptata, durabila in greutate.

* Accentuati controlul portiilor, nutritia echilibrata si deficitul caloric.

« Incurajati consumul de alimente integrale, fructe, legume si proteine slabe.

* Educati pacientul despre alimentatia constientd si despre importanta evitdrii alimentatiei

emotionale.
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* Monitorizati si revizuiti Tn mod regulat progresul, facand ajustarile necesare la planul de
dieta.
Recomandari de exercitii fizice:
» Faceti un plan de exercitii care sa se adapteze la abilitatile si limitarile fizice ale pacientului.
* Promovati activitatea fizica regulatd, urmarind cel putin 150 de minute de exercitii acrobice
de intensitate moderata pe saptamana.
* Includeti exercitii de antrenament de fortd pentru a ajuta la pastrarea masei musculare.
* Monitorizati progresul si ajustati planul de exercitii in consecinta.
Suport comportamental:
»  Oferiti sprijin psihologic pentru a aborda alimentatia emotionala si poftele alimentare.
« Incurajati pacientul si tini un jurnal alimentar pentru a urmari obiceiurile alimentare si
pentru a identifica zonele de Tmbunatatire.
» Laudati realizarile si oferiti motivatie si incurajare.
Nu uitati sd@ implicati furnizorul de asistentd medicald al pacientului, dieteticianul si alti
specialisti relevanti in dezvoltarea si monitorizarea continud a acestor planuri de tratament.
Urmarirea si ajustarile regulate sunt esentiale pentru a se asigura cd planurile raman eficiente si

sigure pentru pacientii varstnici.
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